72N\

AUNI

Friihstiick(auch alle anderen Getrinke & Snacks bis zu Mittag)

Mittagessen (und alle Getrénke & Snacks bis zum Abendessen)

Abendessen (und alle Getrénke & Snacks bis zum Schlafengehen)

Verdauung
(Vollegefiihl, Bldhungen, Sodbrennen ect.)

Tagesaktivitiaten

ERNAHRUNGS - TAGEBUCH gg

Zeit

Umfeld

Stimmung

Geluste
Zeit

Umfeld

Stimmung

Geliste

Zeit

Umfeld

Stimmung

Geliste

Ausscheidung

Datum

(Zeit, Konsistenz, vollstindig?)

Schlaf (Zeiten von - bis, Qualitét)



